
 

PERSBERICHT  
 
 
Haarlem, donderdag 12 oktober 2023 
 
 

Kom voedzaam en betaalbaar eten bij Buurts 
Op maandag 16 oktober is het Wereldvoedseldag. Buurts biedt het hele jaar voedzaam en 
betaalbaar eten. Zo kun je op allerlei Buurtslocaties terecht voor gezond middag- en avondeten. 
Deze maaltijden worden samen met Buurtspartners en -vrijwilligers verzorgd. Eten bij Buurts is 
niet alleen lekker, gezond en betaalbaar maar ook nog eens gezellig en een manier om 
buurtgenoten te ontmoeten en beter te leren kennen. Lukt het niet om naar Buurts toe te komen? 
Dan bezorgt Buurts thuis, bijvoorbeeld via Tafeltje Dekje. Hieronder zie je diverse mogelijkheden.   
 

Weekprogramma 
 

Maandag 
 
Lekkere maaltijd 
Wat: Middageten (meestal tweegangenmenu) 
Locatie: Trefpunt ’t Trionk, Van Oosten de Bruijnstraat 60 Haarlem 
Tijd: Afhalen vanaf 12.30 uur 
Aanmelden: Verplicht, via telefoonnummer 023 532 42 61 (tot 9.30 uur) 
Kosten: €3,00 
 
Stamtafel 
Wat: Avondeten (tweegangenmenu) 
Locatie: Buurtwinkel Marsmanplein, Generaal Spoorlaan 140a Haarlem 
Tijd: 18.00 – 20.00 uur 
Aanmelden: Verplicht, via telefoonnummer 088 118 29 72 
Kosten: €4,00 
 

Dinsdag 
 
Gezonde lunch 
Wat: Middageten  
Locatie: Buurtcentrum De Tulp, Voortingplantsoen 56 Haarlem 
Tijd: 12.00 – 13.00 uur 
Aanmelden: Verplicht, via telefoonnummer 023 542 28 62 
Kosten: €2,50 
 
Oma’s Heppe Happie 
Wat: Middageten (warme lunch, tweegangenmenu) 
Locatie: Delftwijkcity, Jan Gijzenkade 305a Haarlem 
Tijd: 12.30 – 14.00 uur 
Aanmelden: Verplicht, via telefoonnummer 06 54 20 38 42 
Kosten: €4,00 
 

 



 

Woensdag 
 
Eettafel 
Wat: Middageten (warme lunch, tweegangenmenu) 
Locatie: Speeltuin Delftwijk, Haarlem 
Tijd: 12.30 – 14.00 uur 
Aanmelden: Verplicht, via telefoonnummer 088 118 29 72 
Kosten: €4,00 
 

Vrijdag 
 
Buurtlunch de Buurtwinkel 
Wat: Middageten (tweegangenmenu) 
Locatie: Buurtwinkel Marsmanplein, Generaal Spoorlaan 140a Haarlem 
Tijd: 12.30 – 14.00 uur 
Aanmelden: Verplicht, via telefoonnummer 088 118 29 72 
Kosten: €4,00 
 
Wijk Eettafel 
Wat: Avondeten (maaltijdsoep) 
Locatie: Moskee, Generaal Spoorlaan 4 Haarlem 
Datum en tijd: Vrijdag 3 november en 1 december, 14.00 – 15.30 uur 
Aanmelden: Niet verplicht, vrije inloop 
Kosten: €2,00 
 

Tafeltje Dekje 
Met Tafeltje Dekje biedt Buurts warme maaltijden aan inwoners met een HaarlemPas die niet meer 
kunnen koken en/of boodschappen kunnen doen. De maaltijden bestaan uit een hoofd- en nagerecht 
en worden van maandag t/m vrijdag tussen 12.00 en 13.00 uur thuisbezorgd. Dagelijks kun je uit 3 
maaltijden kiezen. De bezorgers maken een praatje en helpen ook met het opscheppen van de 
maaltijd wanneer dat nodig is. De maaltijden kunnen ook koud bezorgd worden zodat ze later 
opgewarmd kunnen worden, bijvoorbeeld voor in het weekend. Neem voor meer informatie en 
aanmelden contact op via e-mailadres Tafeltjedekje@buurts.nl of telefoonnummer 023 212 52 00.  
 

Buurts 
Buurts is er voor alle inwoners van Haarlem die ondersteuning kunnen gebruiken. En voor iedereen 
die zich wil inzetten voor wijk, buurt of stad. We willen dat het in Haarlem prettig leven is. En dat 
iedereen mee kan doen. Gewoon in de wijk. Dat doen we met jou. Samen ondersteunen we 
Haarlemmers die dat nodig hebben. En daarmee zorgen we ook dat buurten, wijken en de stad 
sociaal sterker worden. Nu en in de toekomst. Kijk voor meer informatie op www.buurts.nl.  
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Noot voor de redactie (niet voor publicatie): voor meer informatie, interviews en/of beeldmateriaal neem contact op met 
Hadassa Kosten, Communicatieadviseur Buurts, via hkosten@buurts.nl of 06 59 91 70 82. 
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